
 

 
 

 
 
 
 
 
Hamburger Fachtagungen zum Arbeits- und 
Gesundheitsschutz 
 
Wir veranstalten die Hamburger Fachtagungen zum Arbeits-  und 
Gesundheitsschutz nun seit 27 Jahren. Dabei bieten wir die jeweils 

 

• aktuellen Änderungen der gesetzlichen Bestimmungen, Rechtsnormen und 
der Rechtsprechung im modernen Arbeits- und Gesundheitsschutz 

• zeigen neue arbeitswissenschaftliche Vorgehensweisen und Erkenntnisse 

• und haben durch aktuelle Praxisbeispiele immer einen engen Bezug zu 
betrieblichen und unternehmensbezogenen Begebenheiten. 

 

Das Arbeitsschutzgesetz von 1996 ist 2026 dreißig Jahre in Kraft, deshalb 
stellen wir die Fachtagung unter das Motto „30 Jahre Arbeitsschutzgesetz – 
Integration psychischer Belastungen in die Gefährdungsbeurteilung“.  

Die Fachtagung findet wieder im Baseler Hof  in Hamburg statt. 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung. 

 

Fachtagung 2026:   28.September – 2. Oktober 2026 

30 Jahre Arbeitsschutzgesetz -  Integration psychischer 
Belastungen in die Gefährdungsbeurteilung  

Erfahrungen, Erfolge, aktuelle Anforderungen  
Zunahme und Hintergründe mentaler Anforderungen  
Berücksichtigung flexibler digitaler Arbeit 
 

 

Zielgruppen:   
u.a. Betriebs- und Personalräte/innen  (§ 37.6 BetrVG bzw. § 46.6 BPersVG), 
Fachkräfte  für    Arbeitssicherheit (§ 5.3 ASiG), Schwerbehindertenvertreter/innen (§ 
179.8 SGB IX), Verantwortliche in den Unternehmen  

 
 
 

Dr. Max Geray  Büro für Arbeitsschutz & Betriebsökologie   
Jes-Juhl-Weg 1  22605 Hamburg  Tel. 040/3905182  Fax 040/3907587 

Email: max.geray@buero-fuer-arbeitsschutz.de  www.buero-fuer-arbeitsschutz.de 

 
 



 

 
 

Fachtagung  2026:    28.September – 2. Oktober 2026 
 
30 Jahre Arbeitsschutzgesetz - Integration psychischer Belastungen in die 
Gefährdungsbeurteilung  
Erfahrungen, Erfolge, aktuelle Anforderungen - 
Zunahme und Hintergründe mentaler Anforderungen  
Berücksichtigung flexibler digitaler Arbeit 
 
Inhaltliche Leitung: Dr. Max Geray  
 

Montag, 28.09.2026  

ab  15:00 Uhr Anreise 
17:00 Begrüßung, thematische Einführung, Vorstellung und Organisatorisches 

Einführungsreferat: 
Dr. Max Geray: 30 Jahre Arbeitsschutzgesetz – Erfahrungen, Erfolge und 
aktuelle Anforderungen für Interessenvertretungen 

 18:30 Uhr Abendessen  

Dienstag, 29.09.2026  

9:00 – 12:00 Uhr Britta Berg und Frank Otto, Betriebsräte, Fa. Anschütz, Kiel 

Die Gefährdungsbeurteilung mit Berücksichtigung psychischer 
Arbeitsbelastungen I Inhalte der Betriebsvereinbarung I  Fragebogen I  
Maßnahmenentwicklung und Umsetzung  unter Berücksichtigung der 
Mitbestimmungsrechte 
 
12:00 Uhr Mittagessen 

14:00 – 17:00 Uhr Dr. Max Geray, Büro für Arbeitsschutz, Hamburg 

Integration psychischer Belastungen in die Gefährdungsbeurteilung I 
Aktueller Stand der Mitbestimmung I Zunahme flexibler Arbeitsweisen und 
deren gesundheitliche Auswirkungen I Aktueller Aufgabenstellung für 
betriebliche Interessenvertretungen 
 
17:30 Uhr Abendessen 

Mittwoch, 30.09.2026  

9:00 – 12:00 Uhr Prof. Dr. Gabriele Buruck, Gesundheitsförderung und Prävention, 
Hochschule Zwickau  

Arbeitswissenschaftliche Basiskenntnisse zur Ermittlung physischer und 
psychischer Belastungen bei der Arbeit I Inhalte der Gemeinsamen 
Deutschen Arbeitsschutzstrategie (GDA) zur Ermittlung psychischer 
Arbeitsbelastungen 
 
12:00 Uhr Mittagessen 



 

 
 

 
13.30 – 17:00 Uhr Prof. Dr. Gabriele Buruck, Gesundheitsförderung und Prävention, 

Hochschule Zwickau  

Fortsetzung vom Vormittag:   
Anwendung der GDA – Erläuterungen in der Praxis I Screening Modelle zur 
Erfassung moderner Arbeitsbelastungen 

17:30 Uhr Abendessen 
 

Donnerstag, 1.10.2026  

9:00 – 12:00 Uhr Dr. Max Geray, Büro für Arbeitsschutz, Hamburg  

Maßnahmen zur Vermeidung von Arbeitserschöpfung und Burn-out 

Bernd Theuerkauff, ehem. Betriebsrat, t-systems, Karlsruhe 

Erschöpfungssyndrome aus Betroffenensicht I Persönliche Möglichkeiten zur 
Regeneration und Reduzierung von Erkrankungsursachen 
 
12:00 Uhr  Mittagessen 

14:30 – 17:00 Uhr Betriebsbesichtigung 

Freitag, 2.10.2026  

9:00 – 12:00 Uhr Frank Walensky, Medienexperte, Lingovision, Hamburg 
 
Gezielte Suche nach Arbeitsschutzwissen im Netz I Nützliche Seiten zum 
Arbeitsschutz I Gezielte Suche nach Informationen zu 
Gefährdungsbeurteilung und Gesundheitsmanagement 
 
12:00 Uhr Mittagessen und Abreise 
 

 

 

 

 
Beginn: 28. September  um 17.00 Uhr 

Ende:  2. Oktober  um 12.00 Uhr 

Ort:  Baseler Hof, Hamburg 

Teilnahmegebühr:   Euro 1.250,00  + MwSt. 

Übernachtung und Tagungspauschale im Hotel:  Euro 916,00,00 + MwSt. 
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Organisatorisches I  Anmeldung 
 
Hotelübernachtung / Tagungspauschale 
Die Kosten für Übernachtung und Tagungspauschale im Hotel werden in der Rechnung gesondert 
ausgewiesen. Hierin sind enthalten die Übernachtung incl. Frühstück sowie die Tagungspauschale incl. 
Mittagessen, Kaffeepause am Vormittag und am Nachmittag, Abendessen sowie die Tagungsgetränke. 
Wünschen Sie keine Übernachtung im Tagungshaus wird Ihnen nur die Tagungspauschale berechnet. 

Anmeldestornierung 
Sollten Sie nach Erhalt der Anmeldebestätigung Ihre Teilnahme wieder absagen müssen und keinen 
Ersatzteilnehmer benennen können, bitten wir Sie um eine umgehende schriftliche Benachrichtigung 
(z.B. per Fax oder Email). Es entstehen Ihnen bis zu 4 Wochen vor Tagungsbeginn keine Kosten. 
Danach fallen Stornokosten von 35 Prozent der Tagungsgebühr an. Bei kurzfristigen Absagen 7 Tage 
vor Beginn der Veranstaltung oder Nichtteilnahme wird die volle Tagungsgebühr in Rechnung gestellt.  

Absage der Fachtagung 
Sollten wir aus wichtigen Gründen (z.B. Erkrankung, zu geringe Teilnehmerzahl) gezwungen sein, die 
Tagung abzusagen, so teilen wir Ihnen das umgehend mit. Die bereits gezahlte Tagungsgebühr 
erhalten Sie zurück. 
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