(HAMBURGER
FACHTAGUNGEN
ZUM ARBEITS-

_UND GESUNDHEITSSCHUTZ

Fachtagung 2025 : 23. - 27. Juni

Spezifische Belastungen durch neue, flexible und mobile Arbeit | Interessierte
Selbstgefahrdung | Burnout - Erfahrung und Burn-out Pravention | Praxis der
Gefahrdungsbeurteilung und Gesundheitspravention

Inhaltliche Leitung: Dr. Max Geray

Montag, 23.06.2025

ab 15.00 Uhr Anreise
ab 17.00 Begriflung, thematische Einflihrung, Vorstellung und Organisatorisches
ab. 18.00 Uhr Abendessen

Dienstag, 24.06.2025
9.00 - 12.00 Uhr Britta Berg und Frank Otto, Betriebsrate, Anschitz, Kiel

Schritte, Aufbau und Umsetzung der Gefahrdungsbeurteilung mit dem
Schwerpunkt psychische Belastungen | Inhalte einer qualifizierten
Betriebsvereinbarung | Inhalte des Fragebogens | Weiterentwicklung des
Vorgehens | Umsetzung Malinahmen im Rahmen der
Gefahrdungsbeurteilung | Mitbestimmungsrechte bei Prozess und
Mafinahmen

12.00 Mittagessen

13.15-16.45 Uhr Ralf Kronig, Betriebsrat, SAP Walldorf
Schattenseiten in der neuen Arbeitswelt | Veranderung von
Arbeitsbedingungen durch neue Arbeitsstrukturen | Homeoffice |
Selbstorganisation und Selbstgefahrdung | Neue Gesundheitsrisiken

Dr. Klaus Peters, Cogito-Institut, Berlin

Neue Gesundheitsrisiken fur Beschaftigte durch Indirekte Steuerung und
strukturell neue Arbeitsweisen | Kennzeichen Indirekter Steuerung | Wie
funktioniert interessierte Selbstgefahrdung der Beschaftigten

17.30 Abendessen

Dr. Max Geray e Biiro fiir Arbeitsschutz & Betriebsokologie o Jes-Juhl-Weg 1, 22605 Hamburg
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Mittwoch, 25.06.2025
9.00 -12.00 Uhr

13.30 - 17.00 Uhr

Donnerstag, 26.06.2025

9.00 -12.00 Uhr

14.30 — 17.00 Uhr

Freitag, 27.06.2025
9.00-12.00 Uhr

Prof. Dr. Gabriele Buruck, Gesundheitsforderung und Pravention,
Hochschule Zwickau

Neue Methoden zur Ermittlung physischer und psychischer Belastungen bei
der Arbeit | Darstellung und Erlauterung der Methoden | Anwendung in der
Gefahrdungsbeurteilung und Gesundheitspravention | Anwendung der
Vorgaben der Gemeinsamen Deutschen Arbeitsschutzstrategie (GDA)

12.00 Mittagessen

Prof. Dr. Gabriele Buruck, Gesundheitsforderung und Pravention,
Hochschule Zwickau

Fortsetzung vom Vormittag | Arbeitswissenschaftliche Grundlagen zu
betrieblichen Belastungen | Ubertragung von Vorgehensweisen auf die
konkrete Situation in den Unternehmen der Teilnehmer:innen

17.30 Abendessen

Bernd Theuerkauff, ehem. Betriebsrat, t-systems, Karlsruhe
Dr. Max Geray, Hamburg

Erschopfung und Burn-out - Ursachen und Pravention | Burn-out

aus Betroffenensicht - Entstehung, Behandlung und Wiedereinstieg |
Betriebliche Malinahmen zur Vermeidung von Arbeitserschopfung und Burn-
out

12.00 Mittagessen

Betriebsbesichtigung

Frank Walensky, Medienexperte, Lingovision, Hamburg

Gesundheits- und Wissensmanagement im Arbeitsschutz | Gezielte
Suche nach Arbeitsschutzwissen im Netz | Informationen und Hilfen
zu Gefahrdungsbeurteilung und Gesundheitsmanagement

12.00 Mittagessen und Abreise
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