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Burnout, Stress, Erschopfungssymptome

Burnout - Betroffenenbericht | Ursachen und arbeits wissenschatftliche Erkenntnisse |
Handlungsmoéglichkeiten durch Mapping | Praventions beispiele durch die
Geféahrdungsbeurteilung

15.-19. Oktober 2018

Die Freistellung von Betriebs- bzw. Personalraterd@n erfolgt nach §37,6 BetrVG bzw. § 46,6 BPersh'&,
Sicherheitsingenieuren bzw. Fachkraften fiir Arlséitserheit und Betriebsarzten nach § 5,3 bzw. AS&
und bei Schwerbehindertenvertretern/innen nach 813&B X und Jugendvertreter/innen nach §37,6\B&tr

Inhaltliche Leitung: Dr. Max Geray

Montag, 15.10.2018
Ab 15.00 Uhr Anreise
17.00 - 19.00 Uhr Begriung, thematische Einflihrung, Vorstellung und Organisatorisches

Dienstag, 16.10.2018

9.00 - 12.30 Uhr Prof. Dr. Peter Richter, Dresden:
Belastungswandel im betrieblichen Arbeits- und Gesundheitsschutz | Die
steigende Bedeutung von Burnout, Stress und psychischen
Arbeitsbelastungen | Die arbeitswissenschaftlichen Erkenntnisse zu
psychischen Belastungen

14.00 - 17.30 Uhr Bernd Theuerkauff, Betriebsrat t-systems Karlsruhe
Teil 1: Burn-out aus Betroffenensicht - Entstehung, Behandlung und
Wiedereinstieg aus Betroffenensicht
Teil 2: Einigungsstelle und Gefahrdungsbeurteilung im Unternehmen
t-systems Karlsruhe - Einstieg, Umsetzung, Pravention

Dr. Max Geray Biro fiir Arbeitsschutz & BetriebsékologieAm Felde 2 22765 Hamburg
Tel. 040/3905182 Fax 040/3907587 Email: max.geray@buero-fuer-asbelitutz.de www.buero-fuer-arbeitsschutz.de



Mittwoch, 17.10.2018

9.00 - 12.30 Uhr Dr. Heiner Kohnen, Gesundheitsexperte, Frankfurt
Vom Leiden zur Handlung durch Mapping, Struktur und Durchfiihrung,
Erkennen von Gesundheitsrisiken, Sensibilisierung von Beschaftigten und
Entwicklung von Handlungsmaoglichkeiten

14.00 — 17.30 Uhr Dr. Wolfgang Hien, Forschungsbiro Arbeit, Gesundheit Biografie, Bremen
Erkenntnisse Uber neue Gesundheitsrisiken bei der Arbeit |
Vorgehensweisen und MalRnahmen gegen Burnout und psychische

Arbeitsbelastungen

Donnerstag, 18.10.2018

9.00 -12.00 Uhr Barbara Titze und Frank Janssen, Betriebsrate, Deutsche Post
Dortmund und Duisburg:

Betriebliche Umsetzung von Arbeitsschutzgesetz und Mitbestimmung |
Entwicklung und Abschluss einer Betriebsvereinbarung | Schwierigkeiten
und Erfolge bei der Umsetzung von Malinahmen im Prozess der
Gefahrdungsbeurteilung

14.00 - 17.30 Uhr Betriebshesichtigung: Blohm und Voss, Schiffswerft Hamburg

Freitag, 19.10.2018

9.00 - 11.20 Uhr Frank Walensky, Medienexperte, Lingovision - Hamburg
Gesundheits- und Wissensmanagement im Arbeitsschutz | Gezielte Suche
nach Arbeitsschutzwissen im Netz | Informationen und Hilfen zur
Umsetzung der Gefahrdungsbeurteilung

11.20 - 12.00 Uhr Abschlussgesprach und Verabschiedung
12.00 Uhr Mittagessen - Abreise
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